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Sahkon hinnan nousu huolestuttaa

Lahes puolet suomalaisista valmiita siirtamaan omaa
sahkon kulutustaan ruuhkahuippujen ulkopuolelle

CAruNngA | Hyviienergiaa.



Tiivistelma

Nelja viidesta suomalaisesta (82 %) on huolissaan sahkén kokonaishinnasta
ja lahes kaksi kolmesta (60 %) sahkdntuotannon omavaraisuudesta.

Kun siirrytaan uusiutuviin energiamuotoihin, muuttuu tuotanto saariippuvaiseksi
ja vaihtelevaksi. Koska tuotanto on vaihtelevaa, tulee kulutuksen joustaa, jolloin
kotitalouksien rooli energiamarkkinan joustajana korostuu.

sahkdnkulutustaan ruuhkahuippujen ulkopualelle.

Yli puolet suomalaisista (56 %) haluaisi kayttaa kotona tai mokilla itse
tuottamaansa aurinkoenergiaa paivittaiseen sahkdnkulutukseensa.
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Kotitaloudet valmiita sahkon kulutustottumusten muuttamiseen

Suomessa on totuttu siihen, ettd sahkda on
kaytdssa silloin, kun sita tarvitaan ja suhteel-
liseen vakaana pysyvaan hintaan. Mahdolliset
sahkokatkot eivat meilla ole pitkia - ellei taus-
talla ole voimakas myrsky tai muu suurempi
jakeluhairid. Vuonna 2021 energiansaanti alkoi
pohdituttaa monia, kun energian hinta nousi
voimakkaasti. Helmikuun 2022 lopulla alkaneen
Ukrainan sodan myota julkiseen keskusteluun on
noussut hinnan rinnalle vahvasti myds maamme
energiaomavaraisuus. Taloudellisten vaikutusten
lisdksi energiankulutuksella ja -tuotannolla on
my06s merkittavia ymparistovaikutuksia, ja hyva
energiakansalainen tarkasteleekin toimintaansa
molemmista nakdkulmista.

Kansalaiskyselyssa selvitettiin suomalaisten
nakemyksia energiankulutuksesta

Carunan tehtavana on auttaa asiakkaansa ja
suomalainen yhteiskunta energiamurroksen lapi.
Siksi yhtid selvitti maaliskuussa 2022 suoma-
laisten tietoja, asenteita ja mielipiteita sahkon-
kulutuksesta, energiakulutuksen tehostamisesta
sekd aurinkopaneeleista. Kansalaiskyselyn®
mukaan energian kokonaishinta huaolestuttaa,
mutta suomalaiset ovat myds valmiita muutta-
maan omaa tapaansa kuluttaa sahkéa. Tama
raportti kokoaa kyselyn keskeiset tulokset
yhteen ja tarjoaa nakymia tulevaisuuden energia-
ratkaisuihin.

*Kysely toteutettiin Bilendi Oy:n M3 Research verkkopaneelissa maaliskuussa 2022. Kyselyyn vastasi 1 000 suomalaista.
Otos on vastaajien ién, sukupuolen ja alueellisen sijainnin mukaan kansallisesti edustava. Tutkimus toteutettiin Carunan
toimeksiannosta. Tutkimuksen suunnitteli ja analysoi Pohjoisranta BCW yhdessa Carunan kanssa.

Kotitalouksilla on merkittava rooli energiamur-
roksessa. Yli 90 prosenttia Carunan asiakkaista
on kotitalouksia ja yhtion verkossa siirretysta
energiasta suurin osa - noin 40 prosenttia -
menee kotitalouksien kayttoon.

Suaomalaisten hiilijalanjalki on globaalilla mitta-
kaavalla melko suuri, ja vaikutamme omilla
kulutus- ja asumisvalinnoillamme merkittavasti
hiilijalanjalkeemme. Olemme tottuneet kaytta-
maan energiaa vaivatta ympari vuorokauden
ja vuoden jokaisena paivana, mutta meidan
kaikkien vastuulla myds on huolehtia vastuulli-
sesta energian kaytdsta, esimerkiksi kulutusta
vahentamalla. Kotitaloudet voivat vahentaa
sahkdnkulutustaan melko vaivattomasti lahes
10 prosenttia pelkastaan asumis- ja kaytto-
tottumuksia muuttamalla.
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Sihkojakeluverkko on kestiavan energiamurroksen selkiaranka

Hajautettua ja saariippuvaa Hajautettu markkina Hajautettu, ylittaa Kaksisuuntainen Aktiivinen, osallistuu
“ie perinteiset jakelurajat varastointiin ja tuotantoon
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Nojaa suurjannitteiseen
Muutama iso tuotantolaitos Keskitetty markkina verkkoon Yksisuuntainen Passiivinen
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Koti nyt: Energian kuluttajana ja tuottajana

Suomalaisia huolettaa sahkon hinta seka
Suomen sahkodntuotannon omavaraisuus

Koska sahkdn hinta oli talvella 2021-2022
korkealla, ei tullut yllatyksena, etta jopa nelja
viidesta kansalaiskyselyyn vastanneesta suo-
malaisesta (82 %) on huolissaan séhkdn koko-
naishinnasta. Myds Ukrainan sodan aiheuttamat
talouspakotteet Venajaa kohtaan ovat todenna-
koisesti saaneet suomalaiset huolestumaan Suo-
men sahkontuotannon omavaraisuudesta, mika
huolettaakin 60 prosenttia vastaajista. Sahkon
riittavyydesta on huolissaan melkein kolmasosa
suomalaisista (31 %).

Vastaajien mielipiteet jakautuvat selvasti suhtau-
tumisessa uusiutuvien energialahteiden kayt-
téonottoon: heistd 17 prosenttia on sita mielta,
etta siirtyma on liian hidas, kun taas 16 prosen-
tin mielesta siirtyma on liian nopea.

Itse tuotettu aurinkoenergia kiinnostaa
suomalaisia edelleen

Yli puolet suomalaisista (56 %) olisi kyselyn
mukaan halukas kayttamaan kotona tai makilla
itse tuottamaansa aurinkoenergiaa paivittaiseen
sahkodnkulutukseen. Maantieteellisesti tarkas-
teltuna erot ovat pienia, mutta aurinkoenergian

Yli puolet suomalaisista olisivat halukkaita
kayttamaan kodissaan tai mokilladn aurinko-
paneeleilla tuotettua energiaa paivittaiseen
sahkon kulutukseen

25 %

56 %

20 %
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En osaa sanoa

Lahde: Kansalaiskysely
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kaytto kiinnostaa eniten pohjoissuomalaisia
(60 %) ja vahiten l&nsisuomalaisia (54 %).
Asumismuodoissa karkisijaa pitavat paritalo-
(65 %) ja omakotitaloasujat (62 %), kun taas
rivitaloasujista aurinkoenergian tuotanto
kiinnostaa 59 prosenttia ja kerrostaloasujista
48 prosenttia.

Teknologinen kehitys on parantanut aurinko-
voimaloiden hydtysuhdetta ja alentanut niiden
hintoja. Kuluttaja-asiakkaan aurinkovoimala

tuottaa keskimaarin naoin 4 430 kilowattituntia
(kWh) sahkoa vuodessa, mika riittda noin

20 000 kilometrin ajoon sahkdautalla, 66 450
kahvikupillisen keittamiseen tai 8 kilogramman
pyykkikuorman pesemiseen 1 440 kertaa.

Aurinkoenergian pientuotanto onkin kasvat-
tanut tasaisesti suosiotaan viime vuosina.
Vuonna 2021 Carunan verkkoalueella oli jo
yli 12 000 aurinkoenergian pientuottajaa.

Aurinkoenergian hyodyntaminen
kotona tai mokilla kiinnostaa
kaikkialla Suomessa.

Aurinkosahkon pientuottajien maara
Carunan verkossa
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Noin kolmannes pienentanyt [ammitysta
ja vahentanyt [ampiman veden kayttoa

Suomalaiskadeissa on totuttu energian saasta-
miseksi sammuttamaan valot niistd huoneista,
joissa ei oleskella. Tosiasia on, etta kattovalojen
merkitys kotitalouksien kokonaisenergiankulu-
tuksesta on varsin pieni. Selvasti suosituin
keino kodin tai vapaa-ajan asunnon energian-
kulutuksen tehostamiseksi on ollut ottaa kayt-
t66n LED-lamput (57 %).

Sen sijaan kodin sahkdsyoppa loytyy kylpyhuo-
neesta: veden lammittaminen sahkalla vie paljon
energiaa, ja siksi helppo keino pienentaa omaa
sahkonkulutustaan on valttaa lampiman veden
tuhlaamista. Suihkun aikana lamminta vetta voi
saastaa sulkemalla hanan saippuoinnin ajaksi.

Astiapesukone kannattaa laittaa kayntiin vasta,
kun se on taynna likaisia astioita. Myos pyyka-
tessa pesuveden lampotilalla on ratkaiseva
merkitys ja sahkdnkulutus voi jopa kaksinker-
taistua, vaikka pesuveden lampoétilaa nostaisi
vain parikymmenta astetta.

Suomalaisista noin kolmannes on kiinnittanyt
huomiota seka lammityksen saatamiseen pie-
nemmalle (31 %) ettd ld&mpiman veden kayton
vahentédmiseen (28 %). Vastaajista 17 pro-
senttia on hankkinut l8mpdpumpun, ja erityisen
suosittuja ne ovat olleet omakotitalossa
asuvien keskuudessa (39 % vastanneista
kertoo hankkineensa lampdpumpun). Omakoti-
talossa asuvista lahes puolet kertoo myos
laskeneensa asuntonsa l[ampdtilaa (46 %).

Asumisen energiankulutus kayttdkohteittain
vuonna 2020
3% 1%
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B Saunojen lammitys
M valaistus

M Tilojen Idmmitys
M Kayttdveden lammitys

Muut sahkolaitteet B Ruoan valmistus

L&hde: Tilastokeskus

57 % suomalaisista kertoo
ottaneensa kayttoon LED-lamput
energiankulutuksen tehostamiseksi
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Naiset kiinnittdvat huomiota laitteiden
kayttoon maksimiteholla

Erilaiset sahkdlaitteet kuluttavat reilun kolman-
neksen kotitalouksien sahkdsta . Erityisen suuri
vaikutus sahkonkulutukseen on kylmasailytys-
laitteilla eli jadkaapilla ja pakastimella. Nyky-
aikaiset kodinkoneet ovat huomattavasti
vaikkapa 15 vuotta vanhoja laitteita energia-
tehokkaampia, jolloin vanhan jadkaapin kaytta-
minen loppuun ei energiankulutuksen kannalta
olekaan aina paras vaihtoehto.

Suomalaisista lahes kolme viidesta kertoo alka-
neensa pesta vain taysia pyykki- tai astianpesu-
konekuormia (38 %) tai ottavansa sahkolaitteet
pois seinasta silloin, kun ne eivat ole kaytossa

(36 %). Naisten vastauksissa korostuvat erityi-
sesti taydet pyykki- tai astianpesukonekuormat

(48 %) ja sahkdlaitteiden seindsté irrottaminen
(42 %), kun vastaavat keinot ovat miehistéa vain
l&hes joka kolmannen keinovalikoimassa (29 %
kummatkin vastausvaihtoehdot). Naiset ovat
my6s miehia innokkaampia laskemaan kodin
ldmpotilaa (naiset 36 %, miehet 25 %).

EU-maiden yhteinen energiamerkinta antaa
luotettavaa ja vertailukelpoista tietoa kodin
sahkolaitteiden energiankulutuksesta ja ohjaa

hankkimaan entista energiatehokkaampia laitteita.

Energiamerkki kertoo laitteen energiatehokkuu-
desta asteikolla A-G. Mita [8hemmaksi A:ta

laite sijoittuu, sen energiatehokkaampi se on.
Joissakin laiteryhmissa kaytetaan myds luokkia
A+, A++ ja A+++. Kansalaiskyselyn vastaajista
kuitenkin vain 18 prosenttia mainitsi energia-
tehokkaampien kodinkoneiden hankinnan
energiankulutuksen tehostamisen keinoksi.

My6s mobiiliverkon sahkdnkulutus ja siihen
liittyvat laitteet kannattaa ottaa huomioon sah-
konkulutuksen tarkkailussa. Tietoja kasittelevat
datakeskukset kayttavat maailmanlaajuisesti
kymmenia gigawatteja sahkoa. Esimerkiksi jokai-
sen Youtube-videon katselu ldmmittaa konesalia
jossain pain maailmaa.

Energiatehokkuuden asteikot

A+++

A++
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Kodin alykkaat ratkaisut tehostavat
energiankulutusta

Omaan energiankulutukseen on mahdollista
vaikuttaa paitsi omien valintojen, my6s auto-
matiikan kautta. Sahkoén kuormanohjauksessa
kotien sahkdnkayttda, lammitysta ja lamminvesi-
varaajia ohjataan sahkdmittarin kautta. Palvelun
avulla tietyt sahkoa vaativat laitteet asetetaan
automaattisesti paalle haluttuun aikaan, esi-
merkiksi paivaaikaa edullisemman yosahkon ja
-sahkaénsiirron tunneille. Laitteiden kayttéa
vuorottelemalla on mahdollista valttaa myos
sahkoverkkoa kuormittavia tehopiikkeja.

Sahkokuormanohjaus sopii siis hyvin porssi-
sahkon ostajille. Tuntihinnoiteltu porssisahko
on kiinteahintaista sahkéa edullisempaa, mikali

sahkdnkayttda ohjaa edullisille tunneille jar-
kevasti kotiautomaation tai energiapalvelujen
avulla. Yleensa tuntihinta on edullisin yodaikaan.
Lisaksi kuormanohjaus hyddyttaa erityisesti
aurinkopaneelien omistajia, joiden taas kannat-
taa keskittaa sahkonkayttéaan paivasaikaan.
Porssi- ja aurinkosahkda chjataan useimmiten
[amminvesivaraajalle, jolloin astosahkaolla tapah-
tuva kayttoveden lammityksen tarve pienenee.
Sahkoa voidaan ohjata myds muihin massavaras-
toihin tai sahkdauton akun lataamiseen.

Kansalaiskyselyyn vastanneista suomalaisista
sahkdkuormanohjaus on kaytéssa vain yhdella
prosentilla, 25-34-vuotiaista kolmella prosentilla
ja omakotitalo- seka rivitaloasujista kahdella
prosentilla.
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Kuormanohjauksella
saastoa sahkolaskuun.

CARUNAKOTI | 9



Koti tulevaisuudessa:

Energian varastoijana ja joustajana

Suomessa sahkdntuotanto on perinteisesti
mukautunut voimakkaasti vaihtelevaan sahkén-
kulutukseen. Paastévahennystavoitteiden saa-
vuttamiseksi ja ilmastonmuutoksen torjunnan
edistamiseksi suomalaisessa energiantuotan-

nossa on alettu lisata uusiutuvia energiamuotoja.

Tama vihrea siirtyma vaikuttaa tuotannon ajan-
kohtiin, silla aurinko- ja tuulivoimalle on tyypil-
lista tuotantomaarien vaihtelu. Tuotantoa

ei voida ajoittaa kulutushuippuihin, vaan sahkoa
on saatavilla silloin, kun tuulee tai aurinko pais-
taa. Ajoittain sahkda voi siis olla saatavilla paljon
ja halvalla, toisina hetkina niukasti ja kalliimmalla
hinnalla.

Koska tuotanto on vaihtelevaa, tulee kulutuksen
joustaa. Sahkan kulutusjousto tarkoittaakin
sahkdnkulutuksen hetkellista vahentamista tai
lisdamista sahkon tuotantotilanteen mukaisesti
ja se on erinomainen keino tasoittaa kulutus-
piikkeja.

Siirtyma uusiutuvaan
energiaan edellyttaa
nykyista suurempaa
joustavuutta
sahkonkulutuksessa.
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Energiayhteisét ovat ratkaisu
uusiutuvan tuotannon tehokkaaseen
ja joustavaan jakamiseen

Aiemmin mainittu kuormanohjaus on esimerkki
sahkdnkulutuksen automaatiosta. Silloin vaik-
kapa aurinkopaneelien ja sahkéauton omistajan
taloudessa autoa ladataan paivasaikaan, kun
paneelit tuottavat energiaa, silld itsetuotetun
sahkon myynti ei ole yhta kannattavaa kuin sen
kayttd omiin tarpeisiin.

Tulevaisuudessa automaatio on alykkaampaa ja
jossain vaiheessa myds kodeilla on kyky reagoida
sahkdmarkkinan muutoksiin ja vaikuttaa siihen,
milloin ja kuinka paljon sahkda kaytetaan. Yksi
esimerkki tasta on sahkdauton latauksen auto-
maattinen aloitus silloin, kun sahkéa on tarjolla
edullisesti. Samaten sahkdnkayttoa taas valte-
taan silloin, kun hinta on kalliimpi.

Kulutusjouston mahdollistavat alykas sahkoverkko
seké uudet teknologiat ja palvelut. Alyverkko
keraa ja jakaa tietoa sahkdn tuotannosta,
jakelusta ja kaytosta siten, etta kaikki kayttajat
saavat hairiotta riittavasti sahkoa. Kulutuksen
ohjaukseen taas kaytetaan automatiikkaa ja
tietoverkkoja, joihin myds kodin laitteet ja jarjes-
telmat kytkeytyvat.

Kotitalouksien itse tuottaman uusiutuvan ener-
gian maara kasvaa tulevaisuudessa. Samalla
myaQs erilaiset ratkaisut itse tuotetun sahkén
kayttdédn monipuclistuvat. Kuluttajien muodos-
tamat energiayhteisot tarjoavat ratkaisun
uusiutuvan tuotannon tehokkaaseen ja jousta-
vaan jakamiseen.

Energiayhteis6jen muodostaminen mahdallistaa
my0s keskitetyt, energiatehokkuutta lisaavat
energiantuotantoratkaisut seka tuotannon

jakamisen joustavasti energiayhteisdn jasenille.
Tulevaisuudessa energiayhteisdjen avulla kotona
tuotettua uusiutuvaa energiaa olisi mahdollista
hyodyntaa myads vaikkapa kesamaokilla. Energia-
yhteisot voivat siten saastaa energiankayton
kuluja seka pienentaa hiilijalanjalkeaan.
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Nelja viidesta suomalaisesta suhtautuu
myonteisesti sahkonkulutuksen joustoon

Sahkonkulutuksen kasvaessa paine jakeluverkon
kestavyydelle kasvaa samaa tahtia. Perinteisesti
verkon kestavyytta on parannettu asentamalla
paksumpia jakelukaapeleita, mutta kustannus-
tehokkaampi ratkaisu olisi kannustaa kuluttajia
sahkdnkulutuksen joustoihin. Pienillakin kulutus-
tottumusten muutoksilla on merkittavia koko-
naisvaikutuksia. Jos jakeluverkkojen asiakkaat
joustavat omassa kulutuksessaan silloin, kun
sahkalle on kysyntaa muualla, seka kukkaro

ettd ymparisto kiittavat.

Suomalaisista 44 prosenttia kertoo olevansa
valmiita vahentamaan sahkonkulutustaan ruuhka-
huippujen ulkopuolelle, esimerkiksi pesemalla
pyykkia mycghemmin illalla, eika klo 17-20 valilla,
jolloin sahkdnkulutus on suurimmillaan.

Joka neljas (25 %) on valmis joustamaan sahkdn-
kaytdssaan joustosta saavasta taloudellisesta
hyodysta riippuen, kun taas 15 prosenttia oli
valmis joustoon, kunhan heidan ei tarvitse huo-
lehtia siita itse, vaan asia hoituu automaattisesti.

Joustotoimenpiteet voivat olla pienia: jos esi-
merkiksi sahkdauto lopettaa lataamisen tunniksi
tai suora sahkadlammitys on tunnin pois paalta,
ei tama nay asiakkaalle cikeastaan mitenkaan.
Kun sama tunnin katko kertaantuu vaikkapa

5 000 asiakkaalla, on vaikutus merkittava.

Tulevaisuudessa kodeilla ja sahkdautoilla voi olla
merkittava rooli joustossa. Vuoden 2021 lopussa
Suomessa oli Traficomin tilastojen mukaan liikken-
nekaytdssa yhteensa noin 2,8 miljoonaa henkilo-
autoa. Valtioneuvoston Fossiilittoman lilkenteen
tiekartan tavoitteena on, ettd Suomessa alisi
vuonna 2030 noin 700 000 sahkokayttoista hen-

Valmius tasata sahkdnkulutusta ruuhkahuippujen
ulkopuolelle

7 %

9%

44 %
25 %
[s)
W Kyla 15 % Mahdollisesti,
riippuen korvauksesta

Kylla, jos minun ei tarvitse
tehda sita itse, vaan asia
hoituu automaattisesti

M En

M En tieda mista on kyse

kildautoa. Niiden akkuja voidaan tulevaisuudessa
hyodyntaa kotien sahkdvarastoina. Niihin voidaan
ladata energiaa esimerkiksi omasta aurinkovai-
malasta, tai hydodyntaa varastointimahdollisuutta
lataamalla jakeluverkosta porssisahkda vuoro-
kauden edullisina tunteina.

Lahde: Kansalaiskysely
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Alykiis energian kaytto
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