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Caruna: Suomalaisten halu siirtää 
sähkönkäyttöä ruuhkahuippujen 
ulkopuolelle on kasvanut



*Tutkimus toteutettu syyskuussa 2022

Kansalaiskyselyn tulokset *
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MILLAISIA TOIMENPITEITÄ OLET VALMIS TEKEMÄÄN SÄÄSTÄÄKSESI ENERGIAN 
KULUTUKSESSA? VOIT VALITA ALLA OLEVASTA LISTASTA KAIKKI RELEVANTIT VAIHTOEHDOT. 
(N=1000, %)

Suomalaisten suosituimmat keinot energian kulutuksessa 
säästämiseksi ovat täysien pyykki- tai astianpesukonekuormien pesu ja 
LED-lamppujen osto
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Pestä vain täysiä pyykki- tai asianpesukonekuormia

Ostaa LED-lamppuja

Laskea huonelämpötilaa

Käydä harvemmin ja/tai lyhyemmän aikaa suihkussa

Käydä harvemmin sähkösaunassa ja laskea saunan lämpötilaa

Seuraamaan sähkönkäyttöäni jakeluyhtiön tarjoaman palvelun kautta

Hankkia energiatehokkaampia kodinkoneita

Katsoa vähemmän videoita ja pelejä mobiilidatan kautta

Hankkia aurinkopaneelit

Hankkia lämpöpumpun

Ottaa käyttöön kuormanohjauksen eli ajastamaan sähkökäyttöisiä varaavia
lämmityslaitteita (kuten lämminvesivar

Jokin muu

En ole valmis tekemään mitään yllä olevista

Turha valaistus pois päältä
Pakastimesta virrat pois päältä
Järkevä autoilu
Puulämmitys
Hissin käytön vähentäminen
Uunin käytön vähentäminen
Sähkön käytön seuraaminen mittarin avulla
Latureiden yms. irrottaminen verkosta
Aurinkopaneelit ja lämpöpumppu
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MILLAISIA TOIMENPITEITÄ OLET VALMIS TEKEMÄÄN SÄÄSTÄÄKSESI ENERGIAN 
KULUTUKSESSA? VOIT VALITA ALLA OLEVASTA LISTASTA KAIKKI RELEVANTIT VAIHTOEHDOT. (%)

Omakoti- tai paritaloasujien suosituimmat keinot energian kulutuksessa 
säästämiseksi ovat täysien pyykki- tai astianpesukonekuormien pesu ja 
huonelämpötilan lasku

Sukupuoli Ikäjakauma Maantieteellinen sijainti Asuntotyyppi

Kaikki Mies Nainen
18-24 
vuotta

25-34 
vuotta

35-44 
vuotta

45-54 
vuotta

55-64 
vuotta

65-75 
vuotta

Itä-
Suomi

Etelä-
Suomi

Länsi-
Suomi

Pohjois-
Suomi

Omako-
titalo tai 
paritalo Rivitalo

Kerrosta
lo tai 

luhtitalo Muu

Pestä vain täysiä pyykki- tai asitianpesukonekuormia 70 60 81 54 75 74 69 72 71 66 71 70 73 70 73 70 51

Ostaa LED-lamppuja 58 53 61 42 49 51 63 65 68 52 58 57 62 61 56 56 76

Laskea huonelämpötilaa 55 50 61 46 56 54 55 59 59 48 57 57 51 69 53 47 51

Käydä harvemmin ja/tai lyhyemmän aikaa suihkussa 54 45 64 49 55 58 55 57 52 40 59 51 61 59 53 52 51
Käydä harvemmin sähkösaunassa ja laskea saunan 

lämpötilaa 40 37 43 29 41 48 42 37 39 35 39 40 46 40 62 32 51
Seuraamaan sähkönkäyttöäni jakeluyhtiön tarjoaman 

palvelun kautta 34 29 39 24 31 34 41 35 35 33 35 33 34 39 33 31 0

Hankkia energiatehokkaampia kodinkoneita 22 24 21 13 23 26 27 23 20 18 25 23 16 26 27 19 26

Katsoa vähemmän videoita ja pelejä mobiilidatan kautta 15 11 18 23 15 17 14 11 11 8 15 17 15 14 12 16 0

Hankkia aurinkopaneelit 13 15 11 13 15 19 15 10 8 11 14 14 9 22 8 8 0

Hankkia lämpöpumpun 13 12 14 12 12 16 15 8 15 14 13 14 12 22 14 7 0
Ottaa käyttöön kuormanohjauksen eli ajastamaan 

sähkökäyttöisiä varaavia lämmityslaitteita (kuten 
lämminvesivar

10 10 10 8 9 12 13 9 10 5 11 10 11 17 12 5 0

Jokin muu 4 4 4 1 2 3 3 3 8 4 3 4 6 4 3 4 0

En ole valmis tekemään mitään yllä olevista 5 7 2 5 5 5 7 3 3 6 4 5 6 4 8 4 2413.10 .2 02 24



OLETKO OTTANUT KÄYTTÖÖN JOTAIN KEINOJA KODIN TAI VAPAA-AJAN ASUNNON 
ENERGIANKULUTUKSEN TEHOSTAMISEKSI? VOIT VALITA ALLA OLEVASTA LISTASTA KAIKKI 
RELEVANTIT VAIHTOEHDOT. (N=1000, %)

Selvästi suosituimmat keinot kodin tai vapaa-ajan asunnon 
energiankulutuksen tehostamiseksi suomalaisilla on täysien pyykki- tai 
astianpesukonekuormien pesu ja LED-lamppujen käyttö
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Olen alkanut pestä vain täysiä pyykki- tai asianpesukonekuormia

Olen vaihtanut LED-lamppuihin

Käytän vähemmän lämmintä vettä

Olen laittanut lämmitystä pienemmälle

Olen ottanut sähkölaitteet pois seinästä, jos ne eivät ole käytössä

Olen hankkinut lämpöpumpun

Olen hankkinut energiatehokkaampia kodinkoneita

Olen hankkinut aurinkopaneelit

Olen ottanut käyttöön kuormanohjauksen

Jokin muu

En ole ottanut käyttöön mitään yllä olevista

En sauno 
Saunon harvemmin
Vähemmän valoja päällä
Turha valaistus pois
Pakastimesta virrat pois
Opettanut myös naapureita
Lämmitän puulla osan lämpötarpeesta
Käyttänyt vähemmän hissiä
Sammuttanut tai vähentänyt lattialämmitystä
Teen useamman ruoan kerralla
Pesen tiskit ja pyykit klo 22 jälkeen
Käyttänyt uunia vähemmän

Kuvaajaan on merkitty nuolilla muutos maaliskuussa 2022 toteutetun Koti-kyselytutkimuksen vastauksiin. Vain yli 5 prosenttiyksikön 
muutokset on merkitty. 
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+11
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OLETKO OTTANUT KÄYTTÖÖN JOTAIN KEINOJA KODIN TAI VAPAA-AJAN ASUNNON 
ENERGIANKULUTUKSEN TEHOSTAMISEKSI? VOIT VALITA ALLA OLEVASTA LISTASTA KAIKKI 
RELEVANTIT VAIHTOEHDOT. (%)

Suosituimmat keinot asunnon energiankulutuksen tehostamiseksi 
suomalaisilla omakotitalo- tai paritaloasujilla ovat lämmityksen 
pienentäminen ja LED-lamppuihin vaihtaminen

Sukupuoli Ikäjakauma Maantieteellinen sijainti Asuntotyyppi

Kaikki Mies
Nai-
nen

18-24 
vuotta

25-34 
vuotta

35-44 
vuotta

45-54 
vuotta

55-64 
vuotta

65-75 
vuotta

Itä-
Suomi

Etelä-
Suomi

Länsi-
Suomi

Poh-
jois-

Suomi

Oma-
koti-

talo tai 
pari-
talo

Rivi-
talo

Kerros
talo tai 
luhti-
talo Muu

Olen alkanut pestä vain täysiä pyykki- tai 
asianpesukonekuormia 51 41 60 47 48 50 56 51 52 43 50 53 53 52 55 49 0

Olen vaihtanut LED-lamppuihin 51 51 50 24 34 49 55 63 68 50 50 51 55 58 51 46 50

Käytän vähemmän lämmintä vettä 45 38 51 32 43 44 47 51 46 37 44 46 46 51 38 42 25

Olen laittanut lämmitystä pienemmälle 42 40 44 43 39 34 42 47 47 35 44 41 44 61 42 29 26
Olen ottanut sähkölaitteet pois seinästä, jos 

ne eivät ole käytössä 39 32 47 37 42 36 41 40 40 27 40 40 44 41 34 40 25

Olen hankkinut lämpöpumpun 16 17 15 12 8 12 20 21 21 15 14 18 16 34 14 4 0
Olen hankkinut energiatehokkaampia 

kodinkoneita 15 17 13 5 9 15 21 19 19 15 14 17 14 19 18 11 0

Olen hankkinut aurinkopaneelit 5 6 5 10 3 3 3 8 6 7 5 6 4 11 3 2 0

Jokin muu 4 4 4 1 2 3 5 4 6 3 5 4 3 4 4 4 0

Olen ottanut käyttöön kuormanohjauksen 3 5 2 4 2 2 2 5 4 2 3 4 3 5 6 1 0

En ole ottanut käyttöön mitään yllä olevista 12 15 9 20 14 15 10 8 6 15 10 13 11 8 14 14 2413.10 .2 02 26



OLETKO OTTANUT KÄYTTÖÖN JOTAIN KEINOJA KODIN TAI VAPAA-AJAN ASUNNON 
ENERGIANKULUTUKSEN TEHOSTAMISEKSI? VOIT VALITA ALLA OLEVASTA LISTASTA KAIKKI 
RELEVANTIT VAIHTOEHDOT. (N=1000, %)

Selvästi suosituin keino kodin tai vapaa-ajan asunnon 
energiankulutuksen tehostamiseksi suomalaisilla on LED-lamppujen 
käyttö

57

38

36

31

28

18

17

17

4

3

1

Olen vaihtanut LED-lamppuihin

Olen alkanut pestä vain täysiä pyykki- tai astianpesukonekuormia

Olen ottanut sähkölaitteet pois seinästä, jos ne eivät ole käytössä

Olen laittanut lämmitystä pienemmälle

Käytän vähemmän lämmintä vettä

Olen hankkinut energiatehokkaampia kodinkoneita

En ole ottanut käyttöön mitään yllä olevista

Olen hankkinut lämpöpumpun

Olen hankkinut aurinkopaneelit

Jokin muu

Olen ottanut käyttöön kuormanohjauksen

Olen hankkinut pienen tuulivoimalan
Tiskaan käsin
Käytän kuivausrumpua / saunaa harvemmin
Emme käytä televisiota tai radiota
Hyödynnän kausisähköä
Lämmitän takkaa pakkasilla
Vaihdoimme maalämpöön
Käytän yösähköä

Carunan Koti-kyselytutkimus, maaliskuu 2022
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OLETKO OTTANUT KÄYTTÖÖN JOTAIN KEINOJA KODIN TAI VAPAA-AJAN ASUNNON 
ENERGIANKULUTUKSEN TEHOSTAMISEKSI? VOIT VALITA ALLA OLEVASTA LISTASTA KAIKKI 
RELEVANTIT VAIHTOEHDOT. (N=1000, %)

Suosituimmat keinot asunnon energiankulutuksen tehostamiseksi 
suomalaisilla omakotitaloasujilla ovat LED-lamppujen käyttö, ja 
lämmityksen pienentäminen

Sukupuoli Ikäjakauma Maantieteellinen sijainti Asuntotyyppi

Kaikki Mies Nainen
18-24 
vuotta

25-34 
vuotta

35-44 
vuotta

45-54 
vuotta

55-64 
vuotta

65-75 
vuotta

Itä-
Suomi

Etelä-
Suomi

Länsi-
Suomi

Pohjois
-Suomi

Oma-
kotitalo Paritalo Rivitalo

Kerros-
talo

Olen vaihtanut LED-lamppuihin 57 57 57 45 48 59 58 64 63 63 58 55 53 68 62 61 57
Olen alkanut pestä vain täysiä 

pyykki- tai 
astianpesukonekuormia

38 29 48 44 43 39 32 36 37 42 38 37 39 42 15 38 33

Olen ottanut sähkölaitteet pois 
seinästä, jos ne eivät ole 

käytössä
36 29 42 32 41 32 39 35 35 43 34 36 36 38 25 33 34

Olen laittanut lämmitystä 
pienemmälle 31 25 36 31 31 24 35 32 30 28 32 30 29 46 23 34 20

Käytän vähemmän lämmintä 
vettä 28 22 34 27 32 24 26 31 26 31 25 30 27 30 11 30 26

Olen hankkinut 
energiatehokkaampia 

kodinkoneita
18 18 18 13 16 19 20 21 18 19 19 19 9 23 26 15 25

En ole ottanut käyttöön mitään 
yllä olevista 17 22 11 19 16 19 18 13 15 13 15 18 19 6 20 14 24

Olen hankkinut lämpöpumpun 17 16 18 15 13 12 18 20 21 16 16 17 19 39 22 22 6
Olen hankkinut aurinkopaneelit 4 4 3 3 5 2 3 4 6 2 4 5 2 8 4 4 4

Jokin muu 3 3 4 0 1 2 3 4 7 8 3 3 1 6 0 3 3
Olen ottanut käyttöön 

kuormanohjauksen 1 1 1 1 3 1 1 0 1 2 0 1 1 2 0 2 0

Carunan Koti-kyselytutkimus, maaliskuu 2022



MITKÄ OVAT KOTONASI SUURIMMAT SÄHKÖNKULUTTAJAT? VALITSE KOLME MIELESTÄSI ENITEN 
KULUTTAVAA. (N=1000, %)

Suurimmat sähkönkuluttajat suomalaisten kotona ovat pyykinpesukone, 
uuni ja sauna
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Pyykinpesukone

Uuni

Sauna

Sähkölämmitys

Kodin elektroniikka

Lämminvesivaraaja

Astianpesukone

Valaistus

Jokin muu

En osaa sanoa

Mikroaaltouuni
Lattialämmitys
Jääkaappi / pakastin
Tietokoneet
Televisio
Auton lataus
Uima-allas
Kuivausrumpu
Akvaario
Ilmastointilaite
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MITKÄ OVAT KOTONASI SUURIMMAT SÄHKÖNKULUTTAJAT? VALITSE KOLME MIELESTÄSI ENITEN 
KULUTTAVAA. (%)

Omakoti- tai paritalossa asuvien suomalaisten suurimmat 
sähkönkuluttajat ovat sähkölämmitys, lämminvesivaraaja ja sauna

Sukupuoli Ikäjakauma Maantieteellinen sijainti Asuntotyyppi

Kaikki Mies Nainen
18-24 
vuotta

25-34 
vuotta

35-44 
vuotta

45-54 
vuotta

55-64 
vuotta

65-75 
vuotta

Itä-
Suomi

Etelä-
Suomi

Länsi-
Suomi

Pohjois
-Suomi

Oma-
kotitalo 
tai pari-

talo Rivitalo

Kerros-
talo tai 
luhti-
talo Muu

Pyykinpesukone 39 36 42 34 33 42 40 41 42 34 38 41 40 30 36 47 51

Uuni 37 37 37 19 35 39 38 46 38 34 41 33 36 31 29 45 0

Sauna 33 36 31 22 29 35 35 41 35 41 31 33 38 37 54 24 25

Sähkölämmitys 31 33 29 28 28 30 37 27 33 35 28 31 35 51 37 14 25
Kodin 

elektroniikka 26 27 25 41 37 23 23 18 21 21 28 24 30 14 20 36 51
Lämminvesi-

varaaja 24 25 24 15 19 29 30 28 23 34 21 26 25 51 25 5 0

Astianpesukone 23 19 26 18 20 20 21 22 32 18 24 23 20 18 22 26 25

Valaistus 8 8 7 17 12 5 3 6 6 8 8 6 8 3 6 11 26

Jokin muu 7 8 6 1 2 9 9 10 6 7 8 7 2 6 4 8 25

En osaa sanoa 6 5 8 10 7 8 3 4 7 1 7 7 6 4 4 8 24
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JÄRJESTÄ ALLA OLEVAT SÄHKÖN SÄÄSTÖKEINOT TEHOKKUUDEN KANNALTA PIENIMMÄSTÄ 
SUURIMPAAN SITEN, ETTÄ 1 = TEHOKKAIN, ..., 6 = VÄHITEN TEHOKAS. JOLLEI SINULLA OLE 
TARKKAA TIETOA, LAITA KEINOT JÄRJESTYKSEEN MIELIKUVASI MUKAISESTI. (N=1000, %)

Sähkölämmityksen pienentäminen yhdellä asteella koetaan sähkön 
säästökeinoista tehokkaimmaksi
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Sähkölämmityksen pienentäminen yhdellä asteella

Saunan lämmittämättä jättäminen kerran viikossa

Lämminvesivaraajan lämpötilan pienentäminen kymmenellä asteella

Uunin käytön vähentäminen

Pyykinpesukoneen käytön vähentäminen puoleen

Astianpesukoneen käytön vähentäminen puoleen

1 - Tehokkain 2 3 4 5 6 - Vähiten tehokas
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JÄRJESTÄ ALLA OLEVAT SÄHKÖN SÄÄSTÖKEINOT TEHOKKUUDEN KANNALTA PIENIMMÄSTÄ SUURIMPAAN SITEN, ETTÄ 
1 = TEHOKKAIN, . . . ,  6 = VÄHITEN TEHOKAS. JOLLEI SINULLA OLE TARKKAA TIETOA, LAITA KEINOT JÄRJESTYKSEEN 
MIELIKUVASI MUKAISESTI. TEHOKKAIMMAT SÄÄSTÖKEINOT (ARVO 1) TAUSTARYHMITTÄIN. (%)

Omakoti- tai paritalossa asuvat suomalaiset kokevat erityisesti 
sähkölämmityksen pienentämisen yhdellä asteella tehokkaimmaksi sähkön 
säästökeinoksi

Sukupuoli Ikäjakauma Maantieteellinen sijainti Asuntotyyppi

Kaikki Mies
Nai-
nen

18-24 
vuotta

25-34 
vuotta

35-44 
vuotta

45-54 
vuotta

55-64 
vuotta

65-75 
vuotta

Itä-
Suomi

Etelä-
Suomi

Länsi-
Suomi

Poh-
jois-

Suomi

Oma-
koti-

talo tai 
pari-
talo

Rivi-
talo

Kerros
talo tai 
luhti-
talo Muu

Sähkölämmityksen 
pienentäminen yhdellä asteella 43 42 44 28 45 44 49 41 44 43 41 44 46 56 45 32 76

Saunan lämmittämättä 
jättäminen kerran viikossa 28 28 28 28 29 27 21 34 28 28 29 26 28 19 34 32 24

Lämminvesivaraajan lämpötilan 
pienentäminen kymmenellä 

asteella 
15 15 15 24 13 16 19 11 13 16 16 15 16 17 11 16 0

Uunin käytön vähentäminen 6 6 6 4 5 5 7 8 6 3 7 7 4 3 3 10 0
Pyykinpesukoneen käytön 

vähentäminen puoleen 5 7 4 9 6 5 3 4 6 10 4 6 5 3 5 7 0
Astianpesukoneen käytön 

vähentäminen puoleen 3 2 4 7 2 3 1 2 3 1 4 3 1 2 2 4 0

13.10 .2 02 212



TALVEN KYLMIMPINÄ HETKINÄ VAARANA ON, ETTÄ SÄHKÖNJAKELUA JOUDUTAAN 
SÄÄNNÖSTELEMÄÄN SÄHKÖKATKOIN. MITKÄ OVAT MIELESTÄSI TEHOKKAIMMAT KEINOT 
KATKOJEN VÄLTTÄMISEKSI? LAITA ALLA OLEVAT JÄRJESTYKSEEN NIIDEN TEHOKKUUDEN 
MUKAAN. (N=1000, %)

Kuntien ja yritysten toimet omassa sähkönkulutuksessa koetaan 
tehokkaimmiksi keinoiksi sähkökatkojen välttämiseksi
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Kuntien ja yritysten toimet omassa sähkönkulutuksessaan

Kotitalouksien yleinen sähkönkulutuksen vähentäminen

Kotitalouksien sähkönkulutuksen osittainen siirtäminen ruuhkatuntien
ulkopuolelle

1 - Tehokkain 2 - Toiseksi tehokkain 3 - Kolmanneksi tehokkain
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TALVEN KYLMIMPINÄ HETKINÄ VAARANA ON, ETTÄ SÄHKÖNJAKELUA JOUDUTAAN SÄÄNNÖSTELEMÄÄN 
SÄHKÖKATKOIN. MITKÄ OVAT MIELESTÄSI TEHOKKAIMMAT KEINOT KATKOJEN VÄLTTÄMISEKSI? LAITA 
ALLA OLEVAT JÄRJESTYKSEEN NIIDEN TEHOKKUUDEN MUKAAN. TEHOKKAIMMAT KEINOT (ARVO 1) 
TAUSTARYHMITTÄIN. (N=1000, %)

Vajaa kolmannes 18-24-vuotiaista suomalaisista kokee kotitalouksien 
yleisen sähkönkulutuksen vähentämisen tehokkaimmaksi keinoksi 
sähkökatkojen välttämiseksi

Sukupuoli Ikäjakauma Maantieteellinen sijainti Asuntotyyppi

Kaikki Mies
Nai-
nen

18-24 
vuotta

25-34 
vuotta

35-44 
vuotta

45-54 
vuotta

55-64 
vuotta

65-75 
vuotta

Itä-
Suomi

Etelä-
Suomi

Länsi-
Suomi

Poh-
jois-

Suomi

Oma-
koti-

talo tai 
pari-
talo

Rivi-
talo

Kerros
talo tai 
luhti-
talo Muu

Kuntien ja yritysten toimet 
omassa sähkönkulutuksessaan 64 62 66 52 65 64 66 67 66 61 62 67 66 63 65 64 76

Kotitalouksien yleinen 
sähkönkulutuksen vähentäminen 21 21 20 31 22 23 21 15 17 19 22 21 19 20 19 22 0
Kotitalouksien sähkönkulutuksen 

osittainen siirtäminen 
ruuhkatuntien ulkopuolelle

15 17 14 17 13 13 13 18 17 21 16 12 16 17 16 14 24
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OLISITKO VALMIS TASAAMAAN SÄHKÖNKULUTUSTASI RUUHKAHUIPPUJEN ULKOPUOLELLE? 
ESIMERKIKSI PESTÄ PYYKKIÄ MYÖHEMMIN ILLALLA, EIKÄ KLO 17–20, JOLLOIN 
SÄHKÖNKULUTUS ON SUURIMMILLAAN. (N=1000, %)

Yhdeksän kymmenestä suomalaisesta suhtautuu myönteisesti 
sähkönkulutuksen tasaamiseen ruuhkahuippujen ulkopuolelle
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4
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2
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2
1
2

3
2
2

4

2
3
2

Kaikki

Mies
Nainen

18-24 vuotta
25-34 vuotta
35-44 vuotta
45-54 vuotta
55-64 vuotta

65+ vuotta

Itä-Suomi
Etelä-Suomi
Länsi-Suomi

Pohjois-Suomi

Omakotitalossa tai paritalossa
Rivitalossa

Kerrostalossa tai luhtitalossa

Kyllä Kyllä, jos minun ei tarvitse tehdä sitä itse vaan asia hoituu automaattisesti Mahdollisesti, riippuen korvauksesta En En tiedä mistä on kyse

Kuvaajaan on merkitty nuolilla muutos maaliskuussa 2022 toteutetun Koti-kyselytutkimuksen vastauksiin. Vertailu on tehty ”Kyllä” vastausten 
perusteella. Vain yli 5 prosenttiyksikön muutokset on merkitty. 

+18

+20
+17

+12
+19
+19
+16
+14
+16

+26
+16
+18
+22

+8
+19
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OLISITKO VALMIS TASAAMAAN SÄHKÖNKULUTUSTASI RUUHKAHUIPPUJEN ULKOPUOLELLE? 
ESIMERKIKSI PESTÄ PYYKKIÄ MYÖHEMMIN ILLALLA, EIKÄ KLO 17–20, JOLLOIN 
SÄHKÖNKULUTUS ON SUURIMMILLAAN. (N=1000, %)

Neljä viidestä suomalaisesta suhtautuu myönteisesti sähkönkulutuksen 
tasaamiseen ruuhkahuippujen ulkopuolelle
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Kaikki

Mies
Nainen

18-24 vuotta
25-34 vuotta
35-44 vuotta
45-54 vuotta
55-64 vuotta
65-75 vuotta

Itä-Suomi
Etelä-Suomi
Länsi-Suomi

Pohjois-Suomi

Omakotitalo
Paritalo
Rivitalo

Kerrostalo

Kyllä Kyllä, jos minun ei tarvitse tehdä sitä itse vaan asia hoituu automaattisesti Mahdollisesti, riippuen korvauksesta En En tiedä mistä on kyse

Carunan Koti-kyselytutkimus, maaliskuu 2022
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Energiamurros, 
sähkönkulutus ja joustot. 
Kuka joustaa ja säästää?
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Yhteiskunnasta tulee nykyistäkin riippuvaisempi sähköstä 
päästöjen vähentämisen ja digitalisoitumisen myötä

Muutokset energiantuotannossa, 
siirrossa ja kulutuksessa ovat 
ennennäkemättömiä
sekä suuruudeltaan että 
aikataulullisesti.

Sähkönkulutuksen arvioidaan kasvavan lähes 50 % 
vuoteen 2040 mennessä. Tämä tarkoittaa 
ennennäkemättömiä muutoksia energiantuotantoon ja 
koko sähköjärjestelmään. 

Sähköjärjestelmään kohdistuu uusia 
riskejä. Ilmastonmuutos lisää sään 
ääri-ilmiöitä, mikä haastaa 
sähköverkkojen ja säästä riippuvan 
sähköntuotannon toimintaa. 

Kasvava sähkön kysyntä katetaan
uusiutuvalla energialla, mikä lisää 
sääriippuvan tuotannon määrää. 
Tulevaisuuden tuotanto on hajautettua, 
ja tuotantopaikkojen määrä 
moninkertaistuu.

Sähköenergian kulutus kasvaa (TWh)

Energiajärjestelmään vaikuttavat megatrendit
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Vihreän siirtymän mahdollistaminen vie sähkön käytön 
takaisin kasvu-uralle
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Suomen sähkön kulutus (TWh)

20101975 2015 2030

+5%

+2%

 Suomen sähkönkulutus kasvoi 1960-luvulta aina 2000-
luvun puolivälistä alkaneeseen metsä- ja 
metalliteollisuuden rakennemurrokseen saakka 
keskimäärin noin 5 % vuodessa.

 Viimeiset 15 vuotta sähkönkulutus on pysynyt lähes 
ennallaan.

 Carunan skenaariotyön pohjalla oleva +48 % 
kokonaiskulutuksen kasvu vuoteen 2040 mennessä 
edellyttää 2 % keskimääräistä vuotuista 
sähkönkulutuksen kasvua.
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 Kasvavan kysynnän vuoksi sähkön tuotantoa on lisättävä 
lähivuosina voimakkaasti, ja sähkön tuotantokapasiteetin 
on yli kaksinkertaistuttava nykyisestä. Suomella on 
erinomaiset mahdollisuudet rakentaa puhdasta 
sähköntuotantoa, varsinkin tuuli- ja aurinkovoimaa.

 Tulevaisuuden sähköntuotanto on hyvin erilaista kuin 
nykyinen. Siinä missä aiemmin sähköä tuotettiin pääosin 
yksittäisissä suurissa kaupunkien voimalaitoksissa, 
jatkossa sähkö tuotetaan tuhansissa pienissä 
voimalaitoksissa pääosin maaseudulla.

 Sekä sähkön valtakunnallinen kantaverkko että 
paikalliset jakeluverkot ovat kriittisiä energiamurroksen 
mahdollistamisessa. Jakeluverkot mahdollistavat 
kaksisuuntaisen siirron ja kaikkien uusien teknologioiden, 
kuten satojen tuhansien sähköautojen ja 
aurinkopaneelien kytkeytymisen sähköjärjestelmään.

Kasvava sähkön kysyntä katetaan uusiutuvalla energialla, 
ja se vaatii valtavia investointeja sähköjärjestelmään

20402022
50 000 450 000

Sähkön tuotantopaikkojen lukumäärä 
moninkertaistuu

Tuulivoiman ennustaminen on 
vaikeaa. Tuotanto voi 15-kertaistua 
alle 30 tunnissa. 2040-luvun 
tilanteessa vaihtelu voi olla Suomen 
nykyisen huippukulutuksen suuruista.

Tulevaisuuden 
uusiutuva 
sähköntuotanto on 
hyvin hajautettua

Sähköntuotannon vaihtelut kasvavat 
(GW)

Mallinnettu tuulivoimatuotanto
tammikuussa 2040
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1

Sähköä ei voi varastoida suuria määriä, ja siksi 
sähkömarkkinoilla tarvitaan kipeästi joustoja

 Energiamurros ja digitalisaatio luovat asiakkaille uusia 
mahdollisuuksia osallistua sähkömarkkinoille.  

 Vaihtelevan sähköntuotannon kasvun myötä 
sähkömarkkinoilla tarvitaan paljon kulutusjoustoa, jotta 
sähköjärjestelmä pysyy tasapainossa ja 
toimintavarmana. Sähköistyvässä yhteiskunnassa piilee 
paljon kulutusjoustopotentiaalia.

 Hajautetun sähköntuotannon kasvaessa tulee huomioida 
myös jakeluverkkoon kohdistuneet vaikutukset. 
Esimerkiksi aurinkovoimalat tuottavat aurinkoisina 
kesäpäivinä enemmän kuin omistajat kuluttavat sähköä. 
Verkkoon syötetty sähkö voi aiheuttaa jänniteongelmia, ja 
jakeluverkkoyhtiön on huolehdittava, että 
sähköjärjestelmälle asetetut tekniset vaatimukset 
täyttyvät. 

Aurinkopaneelien tuotanto voidaan 
varastoida sähkövarastoihin

Sähköauton lataus muuttaa kodin 
päivittäistä sähkönkulutusta

Sähkön hinta (snt/kWh)

Sähköauton lataus (kWh)Kodin kulutus (kWh)
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Sähkövarastoa voidaan käyttää jakeluverkon 
tarpeisiin, ja sillä voidaan tasata koko 
sähköjärjestelmän tuotannon ja kulutuksen 
vaihtelua.
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Kotitalouksilla on merkittävä rooli energiamurroksessa 
jouston mahdollistajina
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1. Neljä viidestä suomalaisesta (82 %) on huolissaan sähkön 
kokonaishinnasta ja lähes kaksi kolmesta (60 %) sähköntuotannon 
omavaraisuudesta.

2. Yli puolet suomalaisista (56 %) haluaisi käyttää kotona tai mökillä 
itse tuottamaansa aurinkoenergiaa päivittäiseen 
sähkönkulutukseensa.

3. Suomalaisista 44 prosenttia kertoo olevansa valmiita siirtämään 
sähkönkulutustaan ruuhkahuippujen ulkopuolelle.

Sähkön hinta huolettaa - Kotitaloudet valmiita sähkön 
kulutustottumusten muuttamiseen*

*Kyselytutkimus kevät 2022
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 Tulevaisuudessa älykkäillä kodeilla on kyky reagoida 
sähkömarkkinan muutoksiin ja vaikuttaa siihen, milloin ja 
kuinka paljon sähköä käytetään. 

 Esimerkiksi sähköauton latauksen automaattinen aloitus 
silloin, kun sähköä on tarjolla edullisesti. 

 Kulutusjouston mahdollistavat älykäs sähköverkko sekä uudet 
teknologiat ja palvelut. Parhaimmillaan kulutusjoustoon 
osallistuminen ei vaikuta millään tavalla asiakkaan arkeen.

 Kotitalouksien itse tuottaman uusiutuvan energian määrä 
kasvaa tulevaisuudessa. Samalla myös erilaiset ratkaisut itse 
tuotetun sähkön käyttöön monipuolistuvat. 

 Tulevaisuudessa energiayhteisöjen avulla kotona tuotettua 
uusiutuvaa energiaa olisi mahdollista hyödyntää myös 
vaikkapa kesämökillä. 

Aktiiviset asiakkaat ovat ratkaisu uusiutuvan tuotannon 
tehokkaaseen ja joustavaan jakamiseen

*Kyselytutkimus kevät 2022
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 Omaan energiankulutukseensa on 
mahdollista vaikuttaa automatiikan 
kautta.

 Sähkön kuormanohjauksessa kotien 
sähkönkäyttöä, lämmitystä ja 
lämminvesivaraajia ohjataan 
sähkömittarin kautta. 

 Palvelun avulla tietyt sähköä vaativat 
laitteet asetetaan automaattisesti päälle 
haluttuun aikaan, esimerkiksi päiväaikaa 
edullisemman yösähkön tunneille. 

 Sähkökuormanohjaus sopii hyvin pörssi-
tai yösähkön ostajille. 

 Kuormanohjaus hyödyttää myös 
aurinkopaneelien omistajia, 
joiden kannattaa keskittää 
sähkönkäyttöään päiväsaikaan.

Kodin älykkäät ratkaisut tehostavat energiankulutusta –
kuormanohjauksella säästöä sähkölaskuun
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 Sähkön hintojen nousu ja aiheen saama 
vahva mediajulkisuus näkyvät joka puolella 
Carunan verkossa asiakkaiden kulutuksen 
vähentymisenä.

 Erityisesti on huomioitava, että kaikilla 
Carunan alueilla asiakasmäärät ovat edelleen 
kasvussa, joten asiakasta kohden sähkön 
kulutus on vähentynyt vielä enemmän: -9,4 
%.

 Maantieteellisesti sähkön säästössä on 
selkeät erot. Koillismaalla ja Pohjanmaalla 
sähkön kulutus on laskenut muita alueita 
enemmän.

Carunan asiakkaat ovat vähentäneet kulutustaan 
keskimääräistä enemmän

Carunan asiakkaat vähensivät kulutustaan -8,2 % (koko Suomi -7 %)

Sähkön kulutuksen lasku syyskuu 2022 vs. 2021. Koko maan luku perustuen Fingridin tietoon.

-6,6%

-6,6%

-7,6%

-14,7%

-8,3%
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-12,5%

-5,1%
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Lisätietoa kansalaiskyselystä
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Caruna toteutti syyskuussa 2022 kyselytutkimuksen sähkönkulutukseen liittyen. 
Kyselytutkimuksen tavoitteena oli selvittää suomalaisten  tietotasoa, asenteita ja 
mielipiteitä sähkönkulutuksesta ja  energiakulutuksen tehostamisesta.

Kysely toteutettiin Bilendi Oy:n M3 Research verkkopaneelissa syyskuussa 2022. 
Kyselyyn vastasi tuhat 18–75-vuotiasta suomalaista. Otos on iältään, sukupuoleltaan ja 
maantieteelliseltä sijainniltaan kansallisesti edustava. Aineiston virhemarginaali on noin 
+/- 3 prosenttiyksikköä suhteessa lähtöotokseen. 

Tässä raportissa vastauksia esitellään sekä kaikki vastaajat kattavana kokonaisuutena 
että merkittävimmillä taustaryhmittäin. Prosenttiluvut on pyöristetty tasadesimaaliin. 
Pyöristysteknisistä syistä prosenttilukujen summa voi graafeissa vaihdella välillä 99 ja 
101 prosenttia.

Muutaman kysymyksen osalta vertailut on tehty Carunan aiempaan, maaliskuussa 2022, 
toteutettuun Koti-kansalaiskyselyyn. 
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